
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハウスウェルネスフーズは、新製品「たんぱくDays」（9月13日発売）のイメージキャラクターとして女優の福原遥さんを

起用した新WEBムービー「福原遥のゆる〜いハルカさん」を、10月5日よりブランドサイトで公開します。また、同日15時

から、ハウス食品グループ公式Twitterアカウントにて「たんぱくDays」が当たる、フォロー＆リツイートキャンペーンを実施し

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新WEBムービー「福原遥のゆる〜いハルカさん」は、「たんぱくDays」ブランドサイトにて公開中 

URL: https://www.house-wf.co.jp/tanpakudays/ 

 

忙しい毎日でも、手軽にたんぱく質と6つの栄養成分を補給できる「たんぱくDays」。新WEBムービーは「ゆるゆるモーニ

ング篇」「ゆるゆるクッキング篇」「ゆるゆる自分磨き篇」と3つの日常のシーンを描いており、“一見ゆるすぎる行動や努力

も、実は効率や要領の良いかしこい行動だとポジティブにとらえ直すことで、「がんばりすぎなくて良いのだ」”というメッ

セージを伝えていきます。 

 

■WEBムービーの見どころ                                               

福原さん演じる OL ハルカさんの、頑張りすぎず、要領よく、ゆる〜く過

ごす日常をコミカルに描いたムービーです。一見ゆるすぎる行動や努力

も、効率や要領の良いかしこい行動だとポジティブにとらえ、満足げに

過ごしているハルカさん。そんなハルカさんの日常の中で、「たんぱく

Days」が手軽にたんぱく質を補給できることを、日常感溢れる自然な

テイストで描きました。コミカルだけど共感できる、日常のシーンを演じる

福原さんのかわいらしい姿や等身大の演技にもご注目ください。 

2021年 10月 5日  

 
ハウスウェルネスフーズ新製品「たんぱく Days」の 

イメージキャラクターとして福原遥さんが登場！ 

かしこく、ゆる〜く過ごすOL ハルカさんの日常を描いた新WEB ムービー 

「福原遥のゆる〜いハルカさん」を 10月 5日から公開 

https://www.house-wf.co.jp/tanpakudays/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【新WEBムービー「福原遥のゆる〜いハルカさん」より】 

 

■福原遥さんプロフィール                                         

福原 遥 (ふくはら はるか) 

1998 年 8 月 28 日生まれ 

埼玉県出身 

女優・歌手・声優 

 

 

 

近年の主なドラマ作品では、「3年A組－今から皆さんは、人質です－」(19/NTV)、「賭ケグルイ season2」(19/MBS・

TBS)、「ニッポンノワール」(20/NTV)、「ゆるキャン△」(20/TX)、「レンタルなんもしない人」(20/TX)など。映画作品で

は、「4月の君、スピカ。」、「映画 賭ケグルイ」、「羊とオオカミの恋と殺人」(ともに19)など。21年には新春スペシャルドラマ

「教場Ⅱ」(CX)、「ウチの娘は、彼氏が出来ない!!」(NTV)、「ゆるキャン△２」(TX)、「IP〜サイバー捜査班」(EX)に出

演。オリジナルアニメ映画「フラ・フラダンス」、「アイの歌声を聞かせて」(ともに声優出演)、「アンラッキーガール！」(YTV・

NTV)の出演も控える。 

 

 

 

■WEBムービー概要                                                

タイトル    ： 「福原遥のゆる〜いハルカさん ゆるゆるモーニング」篇（3 分） 

         「福原遥のゆる〜いハルカさん ゆるゆるクッキング」篇（1 分 55 秒） 

         「福原遥のゆる〜いハルカさん ゆるゆる自分磨き」篇（2 分 10 秒） 

 

公開日     ： 2021 年 10 月 5 日 

 

 公開場所  ：「たんぱく Days」ブランドサイト  URL：https://www.house-wf.co.jp/tanpakudays/ 

 

 

https://www.house-wf.co.jp/tanpakudays/


■「福原遥のゆる〜いハルカさん ゆるゆるモーニング」篇 ストーリーボード               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■「かしこく、ゆる〜く。たんぱくDays」キャンペーン概要                                    

WEBムービー公開に合わせて、「たんぱくDays」が当たる、フォロー＆リツイートキャンペーンを実施します。キャンペーン期間

中、ハウス食品グループ公式Twitterアカウントをフォローし、キャンペーン対象の投稿をリツイートした方の中から100名様

に、「たんぱくDays」3本セットがその場で当たります。 

＜キャンペーン期間＞2021年10月5日(火)15:00〜10月15日(金)14:59 

 

また、キャンペーン投稿では、ここでしか見られない

福原遥さんによる「たんぱくDays」の紹介ムービーの

一部を公開し、リプライするとムービーの続きがご覧

いただけるようになっています。 

 

 

■「たんぱくDays」について                                                 

「たんぱくDays」は、朝の食事にプラスして1日を元気に頑張りたい時や、もうひと頑張り

したい午後の小腹満たしに、適度なエネルギーを摂取しながら、不足しがちなたんぱく質

と6つの栄養成分を同時に補給することができるゼリー飲料です。 

 

＜「たんぱく Days」 製品特長＞ 

・ 健康的な生活の食事と栄養のサポートとして、エネルギーとたんぱく質+6 つの栄養成分

が補給できるよう設計したゼリー飲料。 

・ たんぱく質 6g、4 種のビタミン（ビタミン B1、ビタミン B2、ビタミン B6、ナイアシン）、 

2 種のミネラル（亜鉛、鉄）を配合。 

・ すっきり飲みやすいりんご味（果汁 10％未満）。 

・ 手軽で持ち運びに便利でスッと飲みやすいスパウト付パウチ。 

 

＜「たんぱく Days」 製品概要＞ 

・ 製品名：たんぱく Days 

・ 内容量：180g 

・ 価格  ：税別希望小売価格 198 円 

・ 発売日：2021 年 9 月 13 日 

・ 発売エリア：全国 

・ 「たんぱく Days」ブランドサイト URL：https://www.house-wf.co.jp/tanpakudays/ 
 

 

※ 食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

 

https://www.house-wf.co.jp/tanpakudays/

