
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ハウス食品株式会社は、管理栄養士・栄養士資格を持つ社内メンバーが中心となり、「おいしさ」と「健康」の両立を追求
して開発したレトルトカレー、「カレー研究会」＜プロテインカレー＞を、2026年6月15日（月）よりAmazon限定で新
発売いたします。本製品は、1食でタンパク質30gを手軽においしく摂取できることを特徴とした、新しい価値提案のカレー
です。内容量は200g、税別希望小売価格599円。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■特徴                                                                                          

（1）鶏むね肉たっぷり︕1食で、1日に必要なタンパク質の半分弱にあたる30g(※1)が摂れるレトルトカレー 
主なタンパク源として、鶏むね肉・豚コラーゲンペプチド・ホエイプロテインを配合。1食で、1日に必要なタンパク質の
約半分にあたる30gを手軽に摂取できます。具材の鶏むね肉はたっぷり67g入っており(※2)、食べ応えも抜群です。 

（2）タンパク質がたくさん摂れるだけでなく、“おいしさ”にもこだわったカレー 
高タンパクでも、満足感のあるおいしさにこだわり抜いて開発しました。 
まろやかなコクと鶏肉の旨みに加えて、にんにく・生姜を中心とした香辛料やローストオニオンの香ばしい香りを組み合
わせることで、旨みと香りが食欲そそる、豊富なタンパク質がおいしく摂れるレトルトカレーに仕上げました。 
 
※1︓厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2025年版）」では、1日のタンパク質摂取推奨量として、 

男性（15~64歳）は 65g、女性（18歳~）は 50g を推奨しています。 
※2︓充填量 
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■開発ストーリー                                                   

①ハウス食品が目指す『食で健康』を体現した製品開発 
ハウス食品は、スパイスやカレーを通じて『食で健康』を届けることを目指しています。 
この度、三大栄養素の一つで、体の構成成分や機能をサポートする重要な役割を果たす「タンパク質」に着目し、1
食で、1日に必要なタンパク質の半分弱にあたる30g(※1)を摂取できるレトルトカレーの開発に取り組みました。 

②健康意識の高まりと、タンパク質不足ニーズに対応。運動意識の高い人にもオススメ︕ 
日頃の生活でタンパク質不足が気になっている方や、運動の後のご褒美にカレーでおいしくタンパク質を摂りたい
方にぜひお試しいただきたいです。 
肉が特徴のレトルトカレーについては、2025年度の販売金額が2021年度比で約1.9倍に伸長（※3）していることも
受け、”タンパク質摂取＋たっぷり鶏肉の満足感”を感じられるレトルトカレーを目指しました。 

 
※3︓㈱インテージSRI+ 月次データ レトルトカレー市場 期間︓2025年4月～2026年3月（2021年度同期間） 

推計販売規模 (金額)（肉が特徴のレトルトカレーについてはハウス食品㈱が独自に抽出） 

■管理栄養士・栄養士資格を持つハウス食品メンバーが開発 
“おいしさ”と“健康サポート”の両立に取り組む 新ブランド「カレー研究会」                                                  

「カレー研究会」とは 
「カレー研究会」は、「おいしいだけじゃない、健康にもいいからカレーを食べたい」と
いう新しいカレーの未来の実現をビジョンに掲げ、管理栄養士・栄養士資格を持つ
ハウス食品社内のメンバーを中心に結成されたプロジェクトです。 
 
“おいしさ”と“健康サポート”を両立させたカレーを本気で作りたい︕という熱い想いを
持つメンバーがその両立を目指し、日々製品開発を行っています。2026年5月11
日に発売した<1日分の野菜カレー>に続き、「カレー研究会」第二弾として、＜プロ
テインカレー＞を発売します。 

＜プロテインカレー＞こだわりポイント 
・鶏むね肉をたっぷり67g配合(※2) 
・ホエイプロテイン由来のタンパク質を3g配合 
・食塩相当量1.9g 
 - 鶏肉の旨みや香辛料の香りを活用し、おいしく仕上げました。 
 
■製品概要                                                     
●製品名 ︓「カレー研究会」＜プロテインカレー＞ 
●内容量 ：200g 
●価格  ：税別希望小売価格 599円 
●発売日 ︓2026年 6月 15日 
●発売チャネル ︓Amazon 
・「カレー研究会」＜プロテインカレー＞ 販売サイト（6月8日公開予定） 
URL︓https://www.amazon.co.jp/dp/B0GY7JJBVV  

 
 

【報道関係各位のお問い合わせ先】 
ハウス食品グループ本社広報・ＩＲ部 ０３（５２１１）６０３９ 

【お客様からのお問い合わせ先】 
ハウス食品お客様相談センター ０１２０（５０）１２３１ 

＜「カレー研究会」メンバー大集合！＞ 

＜管理栄養士・栄養士資格を持つメンバー＞ 

https://www.amazon.co.jp/dp/B0GY7JJBVV

