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「
み
ん
な
は
カ
レ
ー
を
食
べ
る
と
き
、
何
と
一
緒
に
食
べ

る
か
な
？
」

（

ー
ご
は
ん
！
　
パ
ン
！
）

「
ぼ
く
は
ご
は
ん
で
食
べ
る
よ
！
」

と
み
つ
ば
ち
ハ
ニ
ー
。

「
オ
レ
は
パ
ン
も
好
き
だ
っ
チ
ャ
！
」

キ
ラ
イ
ダ
マ
ン
は
パ
ン
で
食
べ
る
の
も
好
き
み
た
い
だ
ね
。

「
ご
は
ん
や
パ
ン
は
、
元
気
に
遊
ん
だ
り
、
走
っ
た
り
す
る

パ
ワ
ー
に
な
る
ん
だ
よ
。」

カ
レ
ー
お
じ
さ
ん

み
つ
ば
ち
ハ
ニ
ー

キ
ラ
イ
ダ
マ
ン

カ
レ
ー
お
じ
さ
ん

問
い
か
け
る
よ
う
に
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ごはん や パン は

になるよ！エネルギーエネルギーののもともと



じ
ゃ
あ
こ
こ
で
リ
ン
ゴ
キ
ッ
ド
か
ら
み
ん
な
に
質
問
だ
よ
。

「
み
ん
な
の
お
う
ち
の
カ
レ
ー
に
は
ど
ん
な
食
べ
物
が

入
っ
て
い
る
か
教
え
て
ね
！
」

（

ー
に
ん
じ
ん
！
　
じ
ゃ
が
い
も
！
）

「
う
わ
ぁ
〜
！
　
い
ろ
い
ろ
な
食
べ
物
が
入
っ
て
い
る
ね
！
」

「
カ
レ
ー
に
入
っ
て
い
る
野
菜
や
お
肉
に
は

ど
ん
な
栄
養
が
あ
る
か
知
っ
て
る
か
い
？

野
菜
は
病
気
か
ら
守
っ
て
く
れ
た
り
、
お
な
か
の
お
掃
除

を
し
て
く
れ
た
り
す
る
ん
だ
よ
。
お
肉
や
お
魚
は
体
を

大
き
く
し
た
り
、
血
を
作
っ
た
り
、
み
ん
な
が
力
持
ち
に

な
る
た
め
の
食
べ
物
な
ん
だ

よ
。」

野
菜
や
お
肉
っ
て
す
ご
い

食
べ
物
な
ん
だ
ね
。

リ
ン
ゴ
キ
ッ
ド

リ
ン
ゴ
キ
ッ
ド

カ
レ
ー
お
じ
さ
ん

問
い
か
け
る
よ
う
に

子
ど
も
た
ち
に

答
え
て
も
ら
う

ぬ
く
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やさい は にく さかなや は

からだからだ のの ちょうしちょうし をを 
ととのえるととのえる もともと

からだからだ をを つくるつくる もともと
になるよ！ になるよ！



「
体
に
大
事
な
栄
養
は
『
黄
色
』『
緑
色
』『
赤
色
』
の

３
つ
の
色
に
分
け
ら
れ
る
ん
だ
よ
。

カ
レ
ー
に
入
っ
て
い
る
じ
ゃ
が
い
も
は
何
色
か
な
？
」

（

ー
黄
色
！
）

「
そ
う
だ
ね
、
黄
色
だ
ね
。

実
は
じ
ゃ
が
い
も
は
『
緑
色
』
の
仲
間
じ
ゃ
な
く
て
、

ご
は
ん
や
パ
ン
と
同
じ
『
黄
色
』
の
仲
間
な
ん
だ
よ
。

カ
レ
ー
に
は
大
事
な
栄
養
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
る
ね
！
」

「
カ
レ
ー
を
た
く
さ
ん
食
べ
て

元
気
も
り
も
り
に
な
ろ
う
！
」

カ
レ
ー
お
じ
さ
ん

カ
レ
ー
お
じ
さ
ん

リ
ン
ゴ
キ
ッ
ド

問
い
か
け
る
よ
う
に
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にくごはん

めん

さとう

パン

じゃがいも
さつまいも

マヨネーズ

バター

あぶら

たまご

みそ

たまねぎ

みかん

いちご

りんご
バナナ

しいたけ

キャベツ
だいこん

きゅうり

トマト

オクラ

かぼちゃ

にんじん

とうふ

ヨーグルト

チーズ

ぎゅうにゅう

なっとう

さかな

こざかな

だいず

からだをつ
く
る
も
と
に
な
るエ

ネ
ル
ギ
ー
の
も
とに

なる

か
らだのちょうしをととのえる

もと
にな

る

からだ に だいじ な 
えいよう は

3つのいろ
に わけられるよ



「
黄
色
・
緑
色
・
赤
色
の
食
べ
物
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ

る
こ
と
が
、
体
を
作
る
と
き
に
と
て
も
大
事
な
こ
と
な
ん

だ
よ
。」

「
オ
レ
は
お
菓
子
で
お
な
か
い
っ
ぱ
い
だ
っ
チ
ャ
！
」

あ
ら
ら
、
キ
ラ
イ
ダ
マ
ン
は
緑
色
の
グ
ル
ー
プ
も

赤
色
の
グ
ル
ー
プ
も
食
べ
て
い
な
い
み
た
い
。

お
菓
子
だ
け
食
べ
て
大
き
く
な
れ
る
の
か
な
？

（

ー
な
れ
な
い
！
　
だ
め
ー
！
）

そ
う
だ
ね
。
野
菜
も
お
肉
も
お
魚
も
、

元
気
で
大
き
な
体
を
作
る
の
に
必
要
な
ん
だ
よ
。

カ
レ
ー
お
じ
さ
ん

キ
ラ
イ
ダ
マ
ン

困
っ
た
よ
う
に
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み
ん
な
に
カ
レ
ー
お
じ
さ
ん
か
ら
質
問
だ
よ
！

「
カ
レ
ー
に
入
っ
て
い
る
野
菜
や
お
肉
は

誰
が
作
っ
て
く
れ
て
い
る
か
知
っ
て
い
る
か
い
？
」

（

ー
農
家
さ
ん
！
）

「
そ
う
だ
ね
。

お
米
や
お
肉
、
お
魚
、
野
菜
は
、
心
を
込
め
て
育
て
た
り
、

み
ん
な
の
も
と
に
届
け
て
く
れ
た
り
す
る
人
た
ち
が
い
る

ん
だ
よ
。

み
ん
な
は
大
切
に
育
て
ら
れ
た
食
べ
物
を
食
べ
て
、

大
き
く
な
っ
て
き
た
ん
だ
よ
。」

カ
レ
ー
お
じ
さ
ん

カ
レ
ー
お
じ
さ
ん

問
い
か
け
る
よ
う
に
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「
作
っ
て
く
れ
た
人
た
ち
へ
の
『
あ
り
が
と
う
』
の
気
持
ち

を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
ね
。

じ
ゃ
あ
、
み
ん
な
ご
飯
を
食
べ
る
前
に
は
何
て
言
う
か

な
？
」

（

ー
い
た
だ
き
ま
す
！
）

「
そ
う
だ
ね
。

『
い
た
だ
き
ま
す
』
は
ご
飯
を
食
べ
る
と
き
に
言
う
、

と
て
も
大
切
な
言
葉
な
ん
だ
よ
。」

あ
、
カ
レ
ー
お
じ
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た
カ
レ
ー
が

で
き
あ
が
っ
た
み
た
い
。

じ
ゃ
あ
、
み
ん
な
で
一
緒
に
「
い
た
だ
き
ま
ー
す
！
」。

カ
レ
ー
お
じ
さ
ん

カ
レ
ー
お
じ
さ
ん
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カ
レ
ー
お
じ
さ
ん
が
作
っ
た
カ
レ
ー
、
と
っ
て
も
お
い

し
そ
う
！

リ
ン
ゴ
キ
ッ
ド
も
ハ
ニ
ー
も
キ
ラ
イ
ダ
マ
ン
も
、

み
ん
な
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
る
ね
。

お
い
し
い
カ
レ
ー
を
食
べ
て
、

み
ん
な
も
元
気
い
っ
ぱ
い
遊
ぼ
う
ね
。

8

お
し
ま
い
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き
ょ
う
は
お
い
し
い
カ
レ
ー
の
ひ
！

き
ょ
う
は
お
い
し
い
カ
レ
ー
の
ひ
！

今
日
は
み
ん
な
が
大
好
き
な
カ
レ
ー
の
日
。

料
理
名
人
の
カ
レ
ー
お
じ
さ
ん
が
カ
レ
ー
の
こ
と
を
教

え
て
く
れ
る
よ
。

「
何
を
作
っ
て
い
る
の
？
」

と
み
つ
ば
ち
ハ
ニ
ー
が
カ
レ
ー
お
じ
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

「
お
い
し
い
お
い
し
い
カ
レ
ー
だ
よ
。

今
日
は
ハ
ニ
ー
も
大
好
き
な
カ
レ
ー
の
こ
と
を
、

み
ん
な
で
一
緒
に
調
べ
て
み
よ
う
。」

1み
つ
ば
ち
ハ
ニ
ー

カ
レ
ー
お
じ
さ
ん
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